
 
 

15. offene Frauenfelder Meisterschaft 
Sonntag, 2. März 2025 

 
 
Austragungsort: Eishalle Frauenfeld, Neuhofstrasse 19, 8500 Frauenfeld 
 
Zeit: ca. 07.00 – 19.30 Uhr  
 
Organisation: Eissport Club Frauenfeld 
 
Wertungen: Kürwettkampf: Geschlossene Wertung nach ISU-Wertungssystem 

(Papierversion) 
 

Kür-Kategorien: Alle SIS-Kategorien gemäss den für die Saison 2024/25 gültigen 
SIS-Bestimmungen (ohne Kurzprogramm). Alle anderen Kür-Ka-
tegorien (Breitensport) gemäss Technischen Bedingungen für  
Breitensport- und Adultwettkämpfe des SIS 2024/25, sofern für die je-
weiligen Kategorien keine anderen Regelungen aufgeführt sind. Die 
Kategorien werden bei genügend Teilnehmern in Jüngere und Ältere 
unterteilt. Mädchen/ Knaben werden separat gewertet (ausser Hinder-
nislauf und Elemente). 
Die Teilnehmerzahl ist auf 100 limitiert. Die Anmeldungen werden 
in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. 
 

 
SIS-Kategorien (gemäss SIS-Bestimmungen 2024/2025) 
 

• SIS Seniors 
 

• SIS Juniors 
 

• SIS Mixed Age 
 

• SIS Advanced Novice U16 
 

• SIS Young Novice U12/Juvenile U14 
 
 
 
Breitensport-Kategorien mit SIS-Test 
 

• Breitensport IIIb Damen 3:30 Minuten Silber-Test bestanden mit Junioren Kürinhalt 
  Herren 3:30 Minuten 
 

• Breitensport IIIa Damen 3:00 Minuten Silber-Test bestanden mit Advanced Novice Kürinhalt 
 Herren 3:00 Minuten 
 

• Breitensport II Damen 3:00 Minuten Intersilber-Test Basic oder Advanced bestanden 
 Herren 3:00 Minuten 
 

• Breitensport I Mädchen 3:00 Minuten Bronze-Test bestanden 
  Knaben 3:00 Minuten 
   

• Basic Novice Mädchen 2:30 Minuten Interbronze-Test bestanden  
  Knaben 2:30 Minuten  
  



 
Erwachsene Ü 18 (ab Jahrgang 2007)  
 

• Breitensport I Damen 3:00 Minuten Bronze-Test bestanden 
 Herren 3:00 Minuten 
 

• Basic Novice Damen 2:30 Minuten Interbronze-Test bestanden  
 Herren 2:30 Minuten  
 
 
 
Sternli-Kategorien (ohne SIS-Test) 
 
Erwachsene Ü 28 (ab Jahrgang 1997) 
 

• Adult 5 (Bronze) Damen 1:40 Minuten ohne SIS-Test/Sternli-Niveau 
 Herren 1:40 Minuten 

 
 
Kinder/Jugendliche 
 

• 4-Stern Kür Mädchen/Knaben 2:00 Minuten 4*-Test bestanden 
 Gem. Breitensport Reglement 2024/2025  

 

• 3-Stern Kür Mädchen/Knaben 2:00 Minuten 3*-Test bestanden 
 Gem. Breitensport Reglement 2024/2025 & ohne Lutz 

 

• 2-Stern Kür Mädchen/Knaben 2:00 Minuten 2*-Test bestanden 
 Gem. Breitensport Reglement 2024/2025 & ohne Lutz  

-> Flip oder Rittberger erlaubt 
 -> nur USp erlaubt, dafür 2x 

 
 

• Elementparcours 2* Mädchen + Knaben mit bestandenem 2*-Test 
  Elemente Parcours gemäss Skizze mit eigener Musik im Hintergrund  
 

• Elementparcours 1* Mädchen + Knaben mit bestandenem 1*-Test 
  Elemente Parcours gemäss Skizze mit eigener Musik im Hintergrund 

 

• Hindernislauf B   Fortgeschrittene Mädchen + Knaben ohne Stern-Test 
  Parcours gemäss Skizze mit Zeitmessung (mit rückwärtslaufen) 
 

• Hindernislauf A   Anfänger Mädchen + Knaben ohne Stern-Test 
  Parcours gemäss Skizze mit Zeitmessung (ohne rückwärtslaufen) 

 
 
 
 
Startliste: Die Startreihenfolge wird durch das OK ausgelost. Die Startliste wird 

zwei Wochen vor der Durchführung am Anschlagbrett in der öffentli-
chen Garderobe aufgehängt und im Internet auf www.eissportclub.ch 
publiziert.  

 
 
Musik: Es sind nur CDs zugelassen. (Hülle und CD mit Vorname, Name und 

Club anschreiben). Für jede/n Läufer/in ist eine separate CD zu ver-
wenden, welche nur mit der Kürmusik bespielt ist. 

 
Stichtag Teststand: 24. Januar 2025 
 
  

http://www.eissportclub.ch/


 
 
Anmeldungen: Sind ausschliesslich über das Mitgliedersystem des SIS möglich. 
 
Anmeldeschluss: 24. Januar 2025 inkl. PPC, Nachmeldungen sind nicht möglich! 
 
PPC: Alle Planned Program Content Sheets sind bis zum 24. Januar 2025 

einzureichen an: praesident@eissportclub.ch 
(für Elementeparcours und Hindernislauf nicht notwendig). 

 
Startgebühr: Fr. 85.00 pro Teilnehmer Kürkategorien 

Fr. 50.00 pro Teilnehmer Elementparcours  
Fr. 15.00 pro Teilnehmer für den Hindernislauf 
 
Bitte die Startgebühr bis 30. Januar 2025 clubweise einzahlen auf: 
Eissport Club Frauenfeld, Postfach, 8501 Frauenfeld  
Raiffeisen Frauenfeld, IBAN CH83 8080 8006 1799 3486 1 
Die Anmeldung gilt erst nach Erhalt des Startgeldes auf dem Konto. 
 
Startgebühren werden nicht zurückerstattet. 

 
a 

Preise: Jeder Teilnehmer erhält eine Auszeichnung und ein Geschenk. 
 
Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Der ESF übernimmt  

keinerlei Haftung gegenüber Läufer/innen, Schieds- und Preisrichter.  
 
Ereignisse: Zum Zeitpunkt des Wettbewerbs gelten bei einer Pandemie oder 

Strom-Mangellage die Massnahmen und Verordnungen des Bun-
des/der Stadt Frauenfeld.  

 Falls wir die Veranstaltung absagen müssen, werden wir 20 % des 
Startgeldes für Bearbeitungskosten zurückbehalten. 

 
Bemerkung: Je nach Anzahl der Anmeldungen erlauben wir uns, die Kategorien 

anzupassen. 
 
Clubmeister / in: Clubmeister oder Clubmeisterin wird der-/diejenige ESF-Läufer/in mit 

der höchsten Punktzahl (mindestens 30 Punke). 
 
Auskünfte: Auskünfte erteilt Nicole Fässler (vize@eissportclub.ch) 
 
Fotos: Fotos, die während dem Anlass gemacht werden, können für Club-

zwecke veröffentlicht werden. 
  

mailto:praesident@eissportclub.ch
mailto:vize@eissportclub.ch


 
 

Elementparcours für 1*: 
 

 
 
Legende 1*: 
Von 1 zu 2 und zurück zu 1 Beidseitig vorwärts im Kreis übersetzen 
Von 1 zu 3 Fahren auf einem Bein (Storch) 
Von 3 zu 4 Hocke 
Von 4 zu 5 Flieger vorwärts 
Von 5 zu 6 Dreiersprung (Landung auf 1 oder 2 Beinen) 
7 Standpirouette (auf 1 oder 2 Beinen) 
 
 
 
 
 

Elementparcours für 2*: 
 

 
 
Legende 2*: 
Von 1 zu 2 und zurück zu 1 Beidseitig rückwärts im Kreis übersetzen 
Von 1 zu 3 Fahren auf einem Bein (Storch) 
Von 3 zu 4 Hocke 
Von 4 zu 5 Flieger vorwärts 
Von 5 zu 6 Dreiersprung (Landung auf 1 oder 2 Beinen) 
7 Standpirouette (auf 1 oder 2 Beinen) 

 
  



 
 

Skizze Hindernislauf: 

 


