
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Veranstalter:  EVM Eislaufverein Mittelrheintal, Widnau 
 
Austragungsort:   Sportzentrum Aegeten, Eishalle, Widnau     
 
Datum / Zeit:  Samstag, 1. Februar 2025 ab ca. 07.30 Uhr 
 
Art der Konkurrenz: Kürwettbewerb für Läufer/innen Stern 1 – Bronze + Adult  
 
Technische  
Bedingungen: für die Kategorien Stern 1 – Bronze es gelten die Technischen Bedingungen für 

Breitensport-Wettkämpfe 2024/2025 (www.swissiceskating.ch) 
Die Adultkategorien werden nach «Technical Requirements for ISU Supported 
Adult Figure Skating Competitions 2024 -2025 Season» gewertet. 

 
Alle Teilnehmer aus der Schweiz benötigen eine Lizenz. Stern 1 – Stern 4 brauchen eine SIS Kids Lizenz 
 
Anmeldeschluss: Sonntag, 22. Dezember 2024 
 
Anmeldung: Die Anmeldungen für schweizer Läuferinnen und Läufer müssen über das 

Mitgliedersystem erfolgen. Ausländische Läuferinnen und Läufer können sich 
per Anmeldeformular anmelden. Es sind keine Nachmeldungen möglich 

 
Musik: Bitte die Musik auf CD mitnehmen. Bei der Anmeldung wird diese abgegeben. Es 

wird empfohlen eine Notfall CD dabeizuhaben.  
Für die Parcourskategorien kann zu einer eigenen Musik gelaufen werden.  
Falls keine vorhanden ist, behält sich der Organisator vor, eine Hintergrundmusik 
abzuspielen. 

 
Kategorien:  

Stern 1 Elemente Gemäss beiliegendem Elementparcours 

Stern 2 Elemente Gemäss beiliegendem Elementparcours 

Stern 2 Kür Kür 2 Min. +/- 10 Sek. / gem. techn. Bed. Breitensport 
2024/25 
ohne Lutz 

Stern 3 Kür Kür 2 Min. +/- 10 Sek. / gem. techn. Bed. Breitensport 
2024/25 
ohne Lutz 

Stern 4 Kür Kür 2 Min. +/- 10 Sek. / gem. techn. Bed. Breitensport 
2024/25 
ohne Axel 

Interbronze Kür Kür 2.30 Min. +/- 10 Sek. / gem. techn. Bed. Breitensport 
2024/25 
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Bronze Kür Kür 3.00 Min. +/- 10 Sek. / gem. techn. Bed. Breitensport 
2024/25 

Sternli Show Kür 1:40 Min. +/- 20 Sek. / Gemäss beiliegenden 
Bedingungen 

Interbronze Show Kür 1:40 Min. +/- 20 Sek. / Gemäss beiliegenden 
Bedingungen 

Bronze Show Kür 1:40 Min. +/- 20 Sek. / Gemäss beiliegenden 
Bedingungen 

Adult Free Skating 
Bronze 

Kür 1:40 Min. +/- 10 Sek. / gem. «Technical Requirements 
for ISU Supported Adult Figure Skating Competitions 
2024 -2025 Season» 
kein Axel, Doppel-, Dreifach- oder Vierfachsprünge 
erlaubt 

Adult Free Skating 
Silver 

Kür 2:00 Min. +/- 10 Sek. / gem. «Technical Requirements 
for ISU Supported Adult Figure Skating Competitions 
2024 -2025 Season» 
keine Doppel-, Dreifach- oder Vierfachsprünge erlaubt 

Adult Free Skating 
Gold 

Kür 2:50 Min. +/- 10 Sek. / gem. «Technical Requirements 
for ISU Supported Adult Figure Skating Competitions 
2024 -2025 Season» 
kein Doppelflip, Doppellutz, Doppelaxel, Dreifach- oder 
Vierfachsprünge erlaubt 

Adult Free Skating 
Masters 

Kür 3:00 Min. +/- 10 Sek. / gem. «Technical Requirements 
for ISU Supported Adult Figure Skating Competitions 
2024 -2025 Season» 
keine Dreifach- oder Vierfachsprünge 

Adult Artistic Free 
Skating Bronze 

Kür 1:30 Min. +/- 10 Sek. / gem. «Technical Requirements 
for ISU Supported Adult Figure Skating Competitions 
2024 -2025 Season» 
kein Axel, Doppel-, Dreifach- oder Vierfachsprünge 
erlaubt 

Adult Artistic Free 
Skating Silver 

Kür 1:30 Min. +/- 10 Sek. / gem. «Technical Requirements 
for ISU Supported Adult Figure Skating Competitions 
2024 -2025 Season» 
kein Axel, Doppel-, Dreifach- oder Vierfachsprünge 
erlaubt 

Adult Artistic Free 
Skating Gold 

Kür 1:30 Min. +/- 10 Sek. / gem. «Technical Requirements 
for ISU Supported Adult Figure Skating Competitions 
2024 -2025 Season» 
kein Axel, Doppel-, Dreifach- oder Vierfachsprünge 
erlaubt 

Adult Artistic Free 
Skating Masters 

Kür 2:00 Min. +/- 10 Sek. / gem. «Technical Requirements 
for ISU Supported Adult Figure Skating Competitions 
2024 -2025 Season» 
keine Doppel-, Dreifach- oder Vierfachsprünge erlaubt 

 
 
  



- massgebend ist der Teststand bei Anmeldeschluss 
- je nach Anzahl Anmeldungen erlauben wir uns, die Kategorien nach Alter 

aufzuteilen. 
- Bei den Showkategorien behalten wir uns vor, bei zu wenig Anmeldungen die 

SIS Kategorien Interbronze und Bronze zusammenzunehmen.  
- Bei den Adult Kategorien wird in drei Alterskategorien unterschieden.  

Young Adult:   Jahrgang 2006 – 1996 
Alterskategorie I:   Jahrgang 1980 – 1995  
Alterskategorie II:   Jahrgang älter als 1980 

 
Wertung: nach dem ISU Judging System (geschlossen) 
 
Startgebühr: Elemente CHF 55.00 pro Anmeldung 

Kür  CHF 80.00 pro Anmeldung 
 Show  CHF 80.00 pro Anmeldung 

Adult  CHF 80.00 pro Anmeldung 
 
Nach der Anmeldung werden den Clubs Rechnungen zugestellt.  
 
Es werden keine Startgebühren zurückerstattet. Ausnahme: Krankheit mit 
ärztlichem Zeugnis 

 
Startreihenfolge: wird nach Anmeldeschluss ausgelost und den Clubs zusammen mit dem Zeitplan 

elektronisch zugestellt. 
 
Teilnehmerzahl: 100 Läufer/innen. Bei zu vielen Teilnehmern gilt die Reihenfolge der Anmeldung.  
 
Haftung: der organisierende Club übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle und andere 

Schäden für Offizielle, Schiedsrichter, Preisrichter, Läufer und Begleiter. 
 
Preise:   alle Teilnehmer erhalten einen Pokal oder Medaille 
 
Fotos: werden auf der EVM Homepage veröffentlicht.  

Sollten Eltern bzw. Läuferinnen und Läufer damit nicht einverstanden sein, bitten 
wir um vorherige Bekanntgabe. 

 
 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und wünschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern viel Erfolg! 
 
Eislaufverein Mittelrheintal 

 
Iris Kalkman 
Präsidentin EVM 
Mail: iris.kalkman@evm-widnau.clubdesk.com 
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Anhänge (Show, Parcours, Adult) 
 

 

 

 

Showprogramm Kategorie Sternli 
Kürlänge: 1:40 Min. +/– 20 Sek. 
Bedingungen: alle Läufer*innen ohne SIS Test 

Showprogramm Kategorie Interbronze 
Kürlänge: 1:40 Min. +/– 20 Sek. 
Bedingungen: alle Läufer*innen mit bestandenem 6.SIS Kür- oder Stiltest (Interbronze) 

Showprogramm Kategorie Bronze 
Kürlänge: 1:40 Min. +/– 20 Sek. 
Bedingungen: alle Läufer*innen mit bestandenem 5.SIS Kür- oder Stiltest (Bronze) 

Details 
Das Showprogramm zielt auf eine individuelle, originelle und kreative Umsetzung und 
Interpretation eines Musikthemas auf dem Eis. Dazu dürfen Kostüm, Make-up, Accessoires und 
Requisiteneingesetzt werden. Diese sollen aber nicht im Vordergrund stehen. Die maximale 
Aufbauzeit für Requisiten beträgt 1:00 Minuten. Der Einsatz von Musik mit Gesang ist erlaubt. 

Sprünge und Pirouetten gelten vordergründig als Gestaltungsmittel. Es sind max. drei 
Sprungelemente mit max. einer Sprungkombination aus 2 Sprüngen erlaubt (in Kategorie Show 
Sternli kein Axel, keine Doppelsprünge). Bodenkontakt zum Eis ist nicht länger als  5 Sek. erlaubt. 
Ansonsten gibt es keine weiteren Beschränkungen an Elementen wie Pirouetten, Schrittfolgen, 
etc. 

Illegale Elemente, Stürze sowie Überschreitung der Zeitlimite werden jeweils mit 0.5 Pkt. in Abzug 
gebracht. 

Die Einlaufzeit beträgt 4 Minuten 

Die Bewertung erfolgt ausschliesslich über die Komponenten mit folgender Gewichtung: 

Kategorie Gewichtung Was wird bewertet 

Composition 2.0 
Einheit, Verbindungen zwischen und innerhalb von Elementen, 

Muster und Eisabdeckung, Choreografie 

Presentation 2.0 
Ausdruckskraft und Darstellung, Vielfalt und Kontrast der Energie 

und der Bewegung, Musiksensivität und Timing 

Skating Skills 1.6 
Eisläuferische Fähigkeiten wie Kanteneinsatz, Gleitvermögen, 

Bewegungsfluss, Schritte und Qualität der technischen Elemente 
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EVM Elemente Parcours – Version ab 2020 – 1 Stern 
Bewertung mit 11 GEO 
 

 
 

Legende:  
  

1 → 2 → 1 Beidseitig vorwärts im Kreis übersetzen 
1 → 3 Fahren auf einem Bein (Storch) 
3 → 4 Hocke 
4 → 5 Flieger vorwärts 
5 → 6 Dreiersprung (Landung auf 1 oder 2 Beinen) 

7 Standpirouette (auf 1 oder 2 Beinen) 
 
GOE Berechnungsgrundlagen „Elemente“ 
 
von -> bis Beschreibung Abk. -5 -4 -3 -2 -1 BASE 1 2 3 4 5

Beidseitig vorw ärts im Kreis 

übersetzen

UebV

w
-0.20 -0.16 -0.12 -0.08 -0.04 0.40 0.04 0.08 0.12 0.16 0.20

Beidseitig rückw ärts im Kreis 

übersetzen

UebR

w
-0.30 -0.24 -0.18 -0.12 -0.06 0.60 0.06 0.12 0.18 0.24 0.30

1 -> 3
Fahren auf einem Bein 

(Storch)
Sto -0.20 -0.16 -0.12 -0.08 -0.04 0.40 0.04 0.08 0.12 0.16 0.20

3 -> 4 Hocke Pac -0.20 -0.16 -0.12 -0.08 -0.04 0.40 0.04 0.08 0.12 0.16 0.20

4 -> 5 Flieger vorw ärts FlVw -0.30 -0.24 -0.18 -0.12 -0.06 0.60 0.06 0.12 0.18 0.24 0.30

Dreiersprung (Landung auf 2 

Füssen)
1W2 -0.25 -0.20 -0.15 -0.10 -0.05 0.50 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25

Dreiersprung (Landung auf 1 

Fuss)
1W1 -0.40 -0.32 -0.24 -0.16 -0.08 0.80 0.08 0.16 0.24 0.32 0.40

Standpirouette (auf 2 Beinen) Pi2 -0.25 -0.20 -0.15 -0.10 -0.05 0.50 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25

Standpirouette (auf 1 Bein) Pi1 -0.40 -0.32 -0.24 -0.16 -0.08 0.80 0.08 0.16 0.24 0.32 0.40

1 -> 2 -> 1

5 -> 6

7

 
 
Im Falle von „no value“ Elementen werden diese jeweils mit einem * erfasst (z.B. UebV*)! 
Stürze werden mit 0.25 Punkten in Abzug gebracht! 
Bei den Program Components werden nur Skating Skills (SS) bewertet! 
General Component Factor = 2.00 
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EVM Elemente Parcours – Version ab 2022 – 2 Stern 
Bewertung mit 11 GEO 
 

 
 
Legende:  
  

1 → 2 → 1 Beidseitig rückwärts im Kreis übersetzen 
1 → 3 Fahren auf einem Bein (Storch) 
3 → 4 Hocke 
4 → 5 Flieger vorwärts 
5 → 6 Dreiersprung (Landung auf 1 oder 2 Beinen) 

7 Standpirouette (auf 1 oder 2 Beinen) 
 
GOE Berechnungsgrundlagen „Elemente“ 
 
von -> bis Beschreibung Abk. -5 -4 -3 -2 -1 BASE 1 2 3 4 5

Beidseitig vorw ärts im Kreis 

übersetzen

UebV

w
-0.20 -0.16 -0.12 -0.08 -0.04 0.40 0.04 0.08 0.12 0.16 0.20

Beidseitig rückw ärts im Kreis 

übersetzen

UebR

w
-0.30 -0.24 -0.18 -0.12 -0.06 0.60 0.06 0.12 0.18 0.24 0.30

1 -> 3
Fahren auf einem Bein 

(Storch)
Sto -0.20 -0.16 -0.12 -0.08 -0.04 0.40 0.04 0.08 0.12 0.16 0.20

3 -> 4 Hocke Pac -0.20 -0.16 -0.12 -0.08 -0.04 0.40 0.04 0.08 0.12 0.16 0.20

4 -> 5 Flieger vorw ärts FlVw -0.30 -0.24 -0.18 -0.12 -0.06 0.60 0.06 0.12 0.18 0.24 0.30

Dreiersprung (Landung auf 2 

Füssen)
1W2 -0.25 -0.20 -0.15 -0.10 -0.05 0.50 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25

Dreiersprung (Landung auf 1 

Fuss)
1W1 -0.40 -0.32 -0.24 -0.16 -0.08 0.80 0.08 0.16 0.24 0.32 0.40

Standpirouette (auf 2 Beinen) Pi2 -0.25 -0.20 -0.15 -0.10 -0.05 0.50 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25

Standpirouette (auf 1 Bein) Pi1 -0.40 -0.32 -0.24 -0.16 -0.08 0.80 0.08 0.16 0.24 0.32 0.40

1 -> 2 -> 1

5 -> 6

7

 
 
Im Falle von „no value“ Elementen werden diese jeweils mit einem * erfasst (z.B. UebV*)! 
Stürze werden mit 0.25 Punkten in Abzug gebracht! 
Bei den Program Components werden nur Skating Skills (SS) bewertet! 
General Component Factor = 2.00 
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Kategorien Adult 
 

 



 



 
  



 
  



 

 


