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Legende:

1 Vorwarts fahren, bremsen

2 Rickwdrts fahren, bremsen

3 Storch R oder L

4 2- Fussspriinge vorwérts auf einer Geraden oder ein

2-Fusssprung mit halber Drehung auf Kreis

5 Vorwarts Ubersetzen R und L

6 Standpirouette auf zwei Fissen, Einlauf individuell

1 Vorwarts fahren, bremsen ViwBr -0.20|-0.16 | -0.12 | -0.08| -0.04 0.4 0.04 | 008 | 012 | 016 | 0.20
2 Rickwarts fahren, bremsen RwBr -0.25 | -0.20 | -0.15 |-0.10 | -0.05 0.5 0.05 | 0.10 | 015 | 0.20 | 0.25
3 Storch R oder L Sto -0.20|-0.16 | -0.12 |-0.08 | -0.04 0.4 0.04 | 008 | 012 | 016 | 0.20

2- Fussspriinge vorwarts auf

; JuA -0.20| -0.16 | -0.12 (-0.08 | -0.04| 0.4 0.04 | 008 | 012 | 0.16 | 0.20
einer Geraden

4 =
2-Fusssprung mit halber B |-025|-0.20|-015|-00|-005| 05 |005| 010|015 020|025
Drehung auf Kreis !
5 Vorwirts Gbersetzen Rund L | UebVw |-020|-016|-012 |-008|-002| 0.4 |o0o02|o0s|012 | 016|020
5 Standpiroustte auf zwei pi2  |-025|-020|-015|-010|-005| 05 |oo05 010|015 | 020|028

Fiissen, Einlauf individuell
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